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SÅDAN MÅLER DU DIG SELV

• Bryst:      Mål rundt om det bredeste sted på brystet.
• Talje:     Mål rundt om din talje på det smalleste sted.
• Hofte:      Mål det bredeste sted over hofterne.
• Indvendig benlængde:  Mål  fra skridtet ned til anklen.
• Længde på jakke:   Mål fra nakken og ned.
• Ærme længde:   Mål fra skulderen ned til fingerspidserne. 

For at få det mest præcise resultat bør du kun måle dig selv iført undertøj eller 
tætsiddende tøj, for eksempel et basislag. Det er ikke en god idé at måle dig selv 
iført jeans, sweater eller andet tykt tøj. 

Brug et målebånd til at måle din krip på de anviste steder. 
Sammenhold derefter dine med mål skemaet. 

Brystmål
(cm)

STØRRELSE

REGNJAKKE:

S

117

113

70

M

121

117

71

L

125

121

72

XL

129

125

73

2XL

133

129

74

Hoftemål
(cm)

Arm Længde
(cm)
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SÅDAN MÅLER DU DIG SELV

• Bryst:      Mål rundt om det bredeste sted på brystet.
• Talje:     Mål rundt om din talje på det smalleste sted.
• Hofte:      Mål det bredeste sted over hofterne.
• Indvendig benlængde:  Mål  fra skridtet ned til anklen.
• Længde på jakke:   Mål fra nakken og ned.
• Ærme længde:   Mål fra skulderen ned til fingerspidserne. 

For at få det mest præcise resultat bør du kun måle dig selv iført undertøj eller 
tætsiddende tøj, for eksempel et basislag. Det er ikke en god idé at måle dig selv 
iført jeans, sweater eller andet tykt tøj. 

Brug et målebånd til at måle din krip på de anviste steder. 
Sammenhold derefter dine med mål skemaet. 

Livvidde
(cm)

STØRRELSE

REGNBUKSER:

S

82-90

117

82

M

88-96

121

82

L

94-102

125

82

XL

100-108

129

82

2XL

106-114

133

82

Hoftemål
(cm)

Indvendig 
benlængde 

(cm)
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SÅDAN MÅLER DU DIG SELV

• Bryst:      Mål rundt om det bredeste sted på brystet.
• Talje:     Mål rundt om din talje på det smalleste sted.
• Hofte:      Mål det bredeste sted over hofterne.
• Indvendig benlængde:  Mål  fra skridtet ned til anklen.
• Længde på jakke:   Mål fra nakken og ned.
• Ærme længde:   Mål fra skulderen ned til fingerspidserne. 

For at få det mest præcise resultat bør du kun måle dig selv iført undertøj eller 
tætsiddende tøj, for eksempel et basislag. Det er ikke en god idé at måle dig selv 
iført jeans, sweater eller andet tykt tøj. 

Brug et målebånd til at måle din krip på de anviste steder. 
Sammenhold derefter dine med mål skemaet. 

Brystmål
(cm)

STØRRELSE

BASE LAYER TOP:

S

86

80

77

M

90

84

78

L

94

88

79

XL

100

94

80

2XL

108

102

81

Hoftemål
(cm)

Arm Længde
(cm)
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SÅDAN MÅLER DU DIG SELV

• Bryst:      Mål rundt om det bredeste sted på brystet.
• Talje:     Mål rundt om din talje på det smalleste sted.
• Hofte:      Mål det bredeste sted over hofterne.
• Indvendig benlængde:  Mål  fra skridtet ned til anklen.
• Længde på jakke:   Mål fra nakken og ned.
• Ærme længde:   Mål fra skulderen ned til fingerspidserne. 

For at få det mest præcise resultat bør du kun måle dig selv iført undertøj eller 
tætsiddende tøj, for eksempel et basislag. Det er ikke en god idé at måle dig selv 
iført jeans, sweater eller andet tykt tøj. 

Brug et målebånd til at måle din krip på de anviste steder. 
Sammenhold derefter dine med mål skemaet. 

Livvidde
(cm)

STØRRELSE

BASE LAYER BUKSER:

S

75-83

82

78

M

79-87

86

78

L

83-91

90

78

XL

89-97

96

78

2XL

97-105

104

78

Hoftemål
(cm)

Indvendig 
benlængde 

(cm)
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SÅDAN MÅLER DU DIG SELV

• Bryst:      Mål rundt om det bredeste sted på brystet.
• Talje:     Mål rundt om din talje på det smalleste sted.
• Hofte:      Mål det bredeste sted over hofterne.
• Indvendig benlængde:  Mål  fra skridtet ned til anklen.
• Længde på jakke:   Mål fra nakken og ned.
• Ærme længde:   Mål fra skulderen ned til fingerspidserne. 

For at få det mest præcise resultat bør du kun måle dig selv iført undertøj eller 
tætsiddende tøj, for eksempel et basislag. Det er ikke en god idé at måle dig selv 
iført jeans, sweater eller andet tykt tøj. 

Brug et målebånd til at måle din krip på de anviste steder. 
Sammenhold derefter dine med mål skemaet. 

Brystmål
(cm)

STØRRELSE

POWER STRETCH JAKKE:

S

102

98

68

M

108

102

69

L

114

110

70

XL

122

118

71

2XL

132

128

72

Hoftemål
(cm)

Arm Længde
(cm)
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SÅDAN MÅLER DU DIG SELV

• Bryst:      Mål rundt om det bredeste sted på brystet.
• Talje:     Mål rundt om din talje på det smalleste sted.
• Hofte:      Mål det bredeste sted over hofterne.
• Indvendig benlængde:  Mål  fra skridtet ned til anklen.
• Længde på jakke:   Mål fra nakken og ned.
• Ærme længde:   Mål fra skulderen ned til fingerspidserne. 

For at få det mest præcise resultat bør du kun måle dig selv iført undertøj eller 
tætsiddende tøj, for eksempel et basislag. Det er ikke en god idé at måle dig selv 
iført jeans, sweater eller andet tykt tøj. 

Brug et målebånd til at måle din krip på de anviste steder. 
Sammenhold derefter dine med mål skemaet. 

Brystmål
(cm)

STØRRELSE

CREWNECK:

S

98

100

80

M

102

104

81

L

106

108

83

XL

110

112

84

2XL

116

118

86

Hoftemål
(cm)

Arm Længde
(cm)


